
ТЕЛЕПРОГРАММА
НА НЕДЕЛЮ
С 25 ПО 31 МАРТА

ВРЕМЯ: ИРКУТСК (UTC +8)
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ПОНЕДЕЛЬНИК
25 марта

«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Суздаль», 12+
«Поедем, поедим!: Тайвань», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Санкт-Петербург», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Поедем, поедим!: Смоленск», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Петрозаводск», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Места знать надо!: Ингушетия и Осетия», 6+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Заповедники РФ: Баргузинский Заповедник», 12+
«Заповедники РФ: Жигулевский заповедник», 12+
«Поедем, поедим!: Тайвань», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Санкт-Петербург», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Поедем, поедим!: Смоленск», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Петрозаводск», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Как река становится морем: Ганг», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Нарьян-Мар», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Суздаль», 12+
«Поедем, поедим!: Тайвань», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Санкт-Петербург», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Петрозаводск», 12+
«Поедем, поедим!: Смоленск», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Поедем, поедим!: Омск», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Нарьян-Мар», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Места знать надо!: Телецкое озеро», 6+
«Деревни России: Мартыново. Кацкий Стан», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Петрозаводск», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Лаос», 12+

 

00:30
01:00
02:45
03:40
04:30
05:00
05:25
05:55
06:25
06:55
07:30
08:00
08:30
08:45
09:15
10:05
10:35
11:05
11:50
12:20
12:50
13:10
13:35
14:10
15:00
15:30
16:25
17:00
18:40
19:35
20:30
20:50
21:10
21:30
21:40
22:15
23:05
23:30

ВТОРНИК
26 марта

«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Земля: один потрясающий день», 6+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Астрахань», 6+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Заповедники РФ: Жигулевский заповедник», 12+
«Заповедники РФ: Дарвинский заповедник», 12+
«Места знать надо!: Выборг», 6+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Улан-Удэ», 12+
«Поедем, поедим!: Вьетнам», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Нарьян-Мар», 12+
«Поедем, поедим!: Омск», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Суздаль», 12+
«Места знать надо!: Телецкое озеро», 6+
«Деревни России: Мартыново. Кацкий Стан», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Лаос», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Земля: один потрясающий день», 6+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Астрахань», 6+
«Места знать надо!: Алтай», 6+
«Деревни России: Пурнема, Архангельская область», 12+
«Места знать надо!: Чуйский Тракт», 6+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Лофотенские острова. Норвегия», 12+
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СРЕДА
27 марта

«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Семейные маршруты», 12+
«Галапагосы: На краю земли», 12+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Калининград», 6+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Заповедники РФ: Дарвинский заповедник», 12+
«Заповедники РФ: Ильменский заповедник», 12+
«Места знать надо!: Шульган-Таш», 6+
«Места знать надо!: Телецкое озеро», 6+
«Деревни России: Мартыново. Кацкий Стан», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Лаос», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Места знать надо!: Алтай», 6+
«Деревни России: Пурнема, Архангельская область», 12+
«Места знать надо!: Чуйский Тракт», 6+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Лофотенские острова. Норвегия», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Семейные маршруты», 12+
«Галапагосы: На краю земли», 12+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Калининград», 6+
«Места знать надо!: Чуйский Тракт», 6+
«Места знать надо!: Кижи», 6+
«Деревни России: Ширяево, Самарская область», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Перу», 12+
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ЧЕТВЕРГ
28 марта

«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Астрахань», 12+
«Укрощая монстров», 12+
«Галапагосы: На краю земли», 12+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Заповедники РФ: Ильменский заповедник», 12+
«Заповедники РФ: Лазовский заповедник», 12+
«Места знать надо!: Пушкинские горы», 6+
«Места знать надо!: Алтай», 6+
«Деревни России: Пурнема, Архангельская область», 12+
«Места знать надо!: Чуйский Тракт», 6+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Лофотенские острова. Норвегия», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Места знать надо!: Чуйский Тракт», 6+
«Места знать надо!: Кижи», 6+
«Деревни России: Ширяево, Самарская область», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Астрахань», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Перу», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Астрахань», 12+
«Укрощая монстров», 12+
«Галапагосы: На краю земли», 12+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Пушкинские горы», 6+
«Деревни России: аул Учкулан, Карачаево-Черкесия», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Астрахань», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Рио-де-Жанейро», 12+
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ПЯТНИЦА
29 марта

«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Саранск», 12+
«Жизнь В Дикой Природе: Как Изменить Свою Жизнь», 12+
«Галапагосы: На краю земли», 12+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Эльбрус», 6+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Горизонт приключений. Дагестан», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Заповедники РФ: Лазовский заповедник», 12+
«Заповедники РФ: Печоро-Илычский заповедник», 12+
«Места знать надо!: Пушкинские горы», 6+
«Места знать надо!: Кижи», 6+
«Деревни России: Ширяево, Самарская область», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Астрахань», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Перу», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Астрахань», 12+
«Места знать надо!: Пушкинские горы», 6+
«Деревни России: аул Учкулан, Карачаево-Черкесия», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Саранск», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Рио-де-Жанейро», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Саранск», 12+
«Жизнь В Дикой Природе: Как Изменить Свою Жизнь», 12+
«Галапагосы: На краю земли», 12+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Эльбрус», 6+
«Места знать надо!: Сортавала», 6+
«Деревни России: Берново, Тверская область», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Саранск», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествуя по миру: Шри-Ланка», 12+
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СУББОТА
30 марта

«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Казань», 12+
«Жизнь В Дикой Природе: Как Изменить Свою Жизнь», 12+
«Ужас морских глубин», 12+
«Япония с высоты птичьего полета», 12+
«Последние жители Аляски», 12+
«Места знать надо!: Дагестан», 6+
«Горизонт приключений. От Белого озера до Белого моря», 12+
«Горизонт приключений. От Белого озера до Белого моря», 12+
«Горизонт приключений. От Белого озера до Белого моря», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Заповедники РФ: Печоро-Илычский заповедник», 12+
«Заповедники РФ: Заповедник «Эрзи»», 12+
«Места знать надо!: Чуйский Тракт», 6+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Саранск», 12+
«Мир, затерянный в океане», 12+
«Жизнь В Дикой Природе: Как Изменить Свою Жизнь», 12+
«Прогулки по небу», 12+
«Укрощая монстров», 12+
«Жизнь В Дикой Природе: Как Изменить Свою Жизнь», 12+
«Прогулки по небу», 12+
«На краю пропасти», 12+
«Прогулки по небу», 12+
«Семейные маршруты», 12+
«Прогулки по небу», 12+
«Фридайвинг на Большом Барьерном Рифе», 12+
«Жизнь В Дикой Природе: Как Изменить Свою Жизнь», 12+
«Укрощая монстров», 12+
«Прогулки по небу», 12+
«Жизнь В Дикой Природе: Как Изменить Свою Жизнь», 12+
«Прогулки по небу», 12+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ
31 марта

«На краю пропасти», 12+
«Прогулки по небу», 12+
«Семейные маршруты», 12+
«Фридайвинг на Большом Барьерном Рифе», 12+
«Прогулки по небу», 12+
«Горизонт приключений. От Белого озера до Белого моря», 12+
«Горизонт приключений. От Белого озера до Белого моря», 12+
«Горизонт приключений. От Белого озера до Белого моря», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Дневники дикой природы», 12+
«Заповедники РФ: Заповедник «Эрзи»», 12+
«Заповедники РФ: «Чёрные земли» в Калмыкии», 12+
«На краю пропасти», 12+
«Семейные маршруты», 12+
«Фридайвинг на Большом Барьерном Рифе», 12+
«Укрощая монстров», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Поедем, поедим!: Оман», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Поедем, поедим!: Москва», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Астрахань», 12+
«Поедем, поедим!: Онлайн», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Саранск», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Поедем, поедим!: Лучше дома», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Казань», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Владикавказ», 12+
«Поедем, поедим!: Оман», 12+
«Путешествия гурмана», 12+
«Вкусная Россия с Сергеем Белоголовцевым: Пермь», 12+
«Поедем, поедим!: Москва», 12+


